
1.  َ رُوا مَا بأِنَفسُِهِمْ وَأنََّ اللََّّ رًا نعِْمَةً أنَْعَمَهَا عَلىَ قَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّ َ لمَْ يَكُ مُغَيِّ (الأنفال35 سَمِيلِ عَليِمِ ذَلكَِ بأِنََّ اللََّّ  

ئَاتُ عَ  .2 يِّ تْهُ ليََقوُلنََّ ذَهَبَ السَّ اءَ مَسَّ هُ لفََرِحِ فَخُورِ وَلئَنِْ أذََقْنَاهُ نَعْمَاءَ بَعْدَ ضَرَّ (هود01نِّي إنَِّ  

ِ لََ تُحْصُوهَا إنَِّ الْْنِسَانَ لَظَلوُمِ كَفَّارِ  .3 وا نعِْمَةَ اللََّّ (ابراهيم53 وَآتَاكُمْ مِنْ كُلِّ مَا سَألَْتُمُوهُ وَإنِْ تَعُدُّ  

َ لغََفوُرِ رَ  .4 ِ لََ تُحْصُوهَا إنَِّ اللََّّ وا نعِْمَةَ اللََّّ (النحل01حِيمِ وَإنِْ تَعُدُّ  

رُّ فَإلِيَْهِ تَجْأرَُونَ  .5 كُمْ الضُّ ِ ثُمَّ إذَِا مَسَّ هِمْ يُشْرِكُونَ 35وَمَا بكُِمْ مِنْ نعِْمَةٍ فَمِنْ اللََّّ رَّ عَنْكُمْ إذَِا فَرِيقِ مِنْكُمْ بِرَبِّ ( النحل33( ثُمَّ إذَِا كَشَفَ الضُّ  

هُ الشَّرُّ كَانَ يَئُوسًا وَإذَِا أنَْعَمْنَا عَلىَ الْْنِسَانِ أعَْ  .6 كُمْ أعَْلمَُ بمَِنْ هُوَ أهَْدَى 15رَضَ وَنَأىَ بِجَانبِِهِ وَإذَِا مَسَّ ( قلُْ كُلٌّ يَعْمَلُ عَلىَ شَاكِلتَِهِ فَرَبُّ
(الْسراء13سَبيِلًً   

يْطَانُ بنُِصْ  .7 نيِ الشَّ هُ أنَِّي مَسَّ (وَوَهَبْنَا لهَُ أهَْلهَُ 34(ارْكُضْ برِِجْلكَِ هَذَا مُغْتَسَلِ بَارِدِ وَشَرَابِ 30بٍ وَعَذَابٍ وَاذْكُرْ عَبْدَنَا أيَُّوبَ إذِْ نَادَى رَبَّ
ا وَذِكْرَى لِأوُْليِ الْألَْبَابِ  ابِ ( وَخُذْ بيَِدِكَ ضِغْثًا فَاضْرِبْ بهِِ وَلََ تَحْنَثْ إنَِّا وَجَدْنَاهُ صَابرًِا 35وَمِثْلهَُمْ مَعَهُمْ رَحْمَةً مِنَّ هُ أوََّ (ص33نعِْمَ الْعَبْدُ إنَِّ  

لهَُ نعِْمَةً مِنْهُ نَسِيَ مَا كَانَ يَدْعُ  .8 هُ مُنيِبًا إلِيَْهِ ثُمَّ إذَِا خَوَّ ِ أنَْدَادًا ليُِضِلَّ عَنْ سَبيِلهِِ قلُْ وَإذَِا مَسَّ الْْنِْسَانَ ضُرٌّ دَعَا رَبَّ َّ ِِ و إلِيَْهِ مِنْ قَبْلُ وَجَعَلَ 
ارِ تَمَتَّ  (الزمر1لْ بكُِفْرِكَ قَليِلًً إنَِّكَ مِنْ أصَْحَابِ النَّ  

مَا أوُتيِتُهُ عَلىَ عِلْمٍ بَلْ  .9 ا قَالَ إنَِّ لْنَاهُ نعِْمَةً مِنَّ (الزمر34 هِيَ فتِْنَةِ وَلكَِنَّ أكَْثَرَهُمْ لََ يَعْلمَُونَ فَإذَِا مَسَّ الْْنِْسَانَ ضُرٌّ دَعَانَا ثُمَّ إذَِا خَوَّ  

هُ الشَّرُّ فَيَئُوسِ قَنُوطِ  .10 تْهُ ليََقوُلنََّ هَذَا ليِ وَمَا أظَُنُّ 34لََ يَسْأمَُ الْْنِْسَانُ مِنْ دُعَاءِ الْخَيْرِ وَإنِْ مَسَّ اءَ مَسَّ ا مِنْ بَعْدِ ضَرَّ (وَلئَنِْ أذََقْنَاهُ رَحْمَةً مِنَّ
اعَةَ قَائمَِةً وَلئَنِْ رُجِعْتُ إلِىَ رَبِّي إِ  هُمْ مِنْ عَذَابٍ غَليِظٍ السَّ ئَنَّ الَّذِينَ كَفَرُوا بمَِا عَمِلوُا وَلنَُذِيقَنَّ ( وَإذَِا أنَْعَمْنَا عَلىَ 31نَّ ليِ عِنْدَهُ للَْحُسْنَى فَلنَُنَبِّ

هُ الشَّرُّ فَذُو دُعَاءٍ عَرِيضٍ  (فصلت30الْْنِْسَانِ أعَْرَضَ وَنَأى بِجَانبِهِِ وَإذَِا مَسَّ  

هِ لنَُبذَِ باِلْعَرَاءِ وَهُوَ مَذْمُومِ 31رْ لحُِكْمِ رَبِّكَ وَلََ تَكُنْ كَصَاحِبِ الْحُوتِ إذِْ نَادَى وَهُوَ مَكْظُومِ فَاصْبِ  .11 ( 34( لَوْلََ أنَْ تَدَارَكَهُ نعِْمَةِ مِنْ رَبِّ
الحِِينَ  هُ فَجَعَلهَُ مِنْ الصَّ (القلم31فَاجْتَبَاهُ رَبُّ  

ا الْْنِسَ  .12 مَهُ فَيَقوُلُ رَبِّي أكَْرَمَنِ فَأمََّ هُ فَأكَْرَمَهُ وَنَعَّ ا إذَِا مَا ابْتَلًَهُ فَقَدَرَ عَليَْهِ رِزْقَهُ فَيَقوُلُ رَبِّي أهََانَنِ 03انُ إذَِا مَا ابْتَلًَهُ رَبُّ (الفجر01( وَأمََّ  

رُّ وَأنَْتَ أرَْ  .13 نيِ الضُّ هُ أنَِّي مَسَّ احِمِينَ وَأيَُّوبَ إذِْ نَادَى رَبَّ (فَاسْتَجَبْنَا لَهُ فَكَشَفْنَا مَا بهِِ مِنْ ضُرٍّ وَآتَيْنَاهُ أهَْلَهُ وَمِثْلهَُمْ مَعَهُمْ رَحْمَةً 15حَمُ الرَّ
ابِرِينَ 13مِنْ عِنْدِنَا وَذِكْرَى للِْعَابدِِينَ  الحِِينَ (وَأدَْخَلْنَاهُ 13(وَإسِْمَاعِيلَ وَإدِْرِيسَ وَذَا الْكِفْلِ كُلٌّ مِنْ الصَّ هُمْ مِنْ الصَّ ( وَذَا 11مْ فيِ رَحْمَتنَِا إنَِّ

لمَُاتِ أنَْ لََ إلَِهَ إلََِّ أنَْتَ سُ  المِِينَ النُّونِ إذِْ ذَهَبَ مُغَاضِبًا فَظَنَّ أنَْ لنَْ نَقْدِرَ عَليَْهِ فَنَادَى فيِ الظُّ يْنَاهُ (فَاسْتَجَبْنَا لهَُ وَنَجَّ 18بْحَانَكَ إنِِّي كُنتُ مِنْ الظَّ
هُ رَبِّ لََ تَذَرْنيِ فَرْدًا وَأنَْتَ خَيْرُ الْوَارِثيِنَ 11مِنْ الْغَمِّ وَكَذَلكَِ نُنْجِي الْمُؤْمِنيِنَ  ا إذِْ نَادَى رَبَّ (فَاسْتَجَبْنَا لَهُ وَوَهَبْنَا لهَُ يَحْيَى 14(وَزَكَرِيَّ

هُمْ كَانُوا يُسَارِعُونَ  ( وَالَّتيِ أحَْصَنَتْ فَرْجَهَا فَنَفَخْنَا فيِهَا مِنْ 41فيِ الْخَيْرَاتِ وَيَدْعُونَنَا رَغَبًا وَرَهَبًا وَكَانُوا لنََا خَاشِعِينَ  وَأصَْلَحْنَا لهَُ زَوْجَهُ إنَِّ
كُمْ 40رُوحِنَا وَجَعَلْنَاهَا وَابْنَهَا آيَةً للِْعَالمَِينَ  ةً وَاحِدَةً وَأنََا رَبُّ تُكُمْ أمَُّ (الأنبياء44فَاعْبُدُونِ  (إنَِّ هَذِهِ أمَُّ  

ُ فَمَا لهَُ مِنْ هَادٍ  .14 فوُنَكَ باِلَّذِينَ مِنْ دُونهِِ وَمَنْ يُضْللِْ اللََّّ ُ بكَِافٍ عَبْدَهُ وَيُخَوِّ ُ بعَِزِيزٍ ذِي 51ألَيَْسَ اللََّّ ُ فَمَا لهَُ مِنْ مُضِلٍّ ألَيَْسَ اللََّّ (وَمَنْ يَهْدِ اللََّّ
ِ (وَلئَنِْ 58انْتقَِامٍ  ُ قلُْ أفََرَأيَْتُمْ مَا تَدْعُونَ مِنْ دُونِ اللََّّ مَاوَاتِ وَالْأرَْضَ ليََقوُلنَُّ اللََّّ ُ بضُِرٍّ هَلْ هُنَّ كَاشِفَاتُ سَألَْتَهُمْ مَنْ خَلقََ السَّ إنِْ أرََادَنيِ اللََّّ

هِ أوَْ أرََادَنيِ بِرَحْمَةٍ هَلْ هُنَّ مُمْسِكَاتُ رَحْمَتهِِ قلُْ حَسْ  لوُنَ ضُرِّ لُ الْمُتَوَكِّ ُ عَليَْهِ يَتَوَكَّ (الزمر51بيِ اللََّّ  

ابِرِينَ  .15 َ مَلَ الصَّ لًَةِ إنَِّ اللََّّ بْرِ وَالصَّ هَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا باِلصَّ ِ أمَْوَاتِ بَلْ أحَْيَاءِ وَلكَِنْ 035يَاأيَُّ لََ (وَلََ تَقوُلوُا لمَِنْ يُقْتَلُ فيِ سَبيِلِ اللََّّ
رْ الصَّ 033تَشْعُرُونَ  مَرَاتِ وَبَشِّ كُمْ بِشَيْءٍ مِنْ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنْ الْأمَْوَالِ وَالْأنَفسُِ وَالثَّ (الَّذِينَ إذَِا أصََابَتْهُمْ 033ابِرِينَ (وَلنََبْلوَُنَّ

ا إلِيَْهِ رَاجِعُونَ  ِ وَإنَِّ َّ ِِ ا  هِمْ وَرَحْمَةِ وَأوُْلئَكَِ هُمْ الْمُهْتَدُونَ (أُ 031مُصِيبَةِ قَالوُا إنَِّ 038وْلئَكَِ عَليَْهِمْ صَلَوَاتِ مِنْ رَبِّ ) 

اعِي إذَِا دَعَانيِ فَلْيَسْتَجِيبُوا ليِ وَلْيُؤْمِنُ  .16 (البقرة011وا بيِ لعََلَّهمُْ يَرْشُدُونَ وَإذَِا سَألَكََ عِبَادِي عَنِّي فَإنِِّي قَرِيبِ أجُِيبُ دَعْوَةَ الدَّ  

ُ بِضُرٍّ فَلًَ كَاشِفَ لهَُ إلََِّ هُوَ وَإنِْ يَمْسَسْكَ بِخَيْرٍ فَهُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرِ  .17 (الأنعام08 وَإنِْ يَمْسَسْكَ اللََّّ  

ا كَشَفْنَ  .18 رُّ دَعَانَا لجَِنْبِهِ أوَْ قَاعِدًا أوَْ قَائمًِا فَلمََّ نَ للِْمُسْرِفيِنَ مَا وَإذَِا مَسَّ الْْنِْسَانَ الضُّ هُ كَذَلكَِ زُيِّ هُ مَرَّ كَأنَْ لمَْ يَدْعُنَا إلِىَ ضُرٍّ مَسَّ ا عَنْهُ ضُرَّ



(يونس04كَانُوا يَعْمَلوُنَ   

ُ بِضُرٍّ فَلًَ كَاشِفَ لهَُ إلََِّ هُوَ وَإنِْ يُرِدْكَ بِخَيْرٍ فَلًَ رَادَّ لفَِضْلهِِ يُصِيبُ  .19 بهِِ مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَهُوَ الْغَفوُرُ وَإنِْ يَمْسَسْكَ اللََّّ
حِيمُ  (يونس018الرَّ  

ِ قَليِلًً  .20 وءَ وَيَجْعَلكُُمْ خُلفََاءَ الْأرَْضِ أئَلِهَِ مَلَ اللََّّ نْ يُجِيبُ الْمُضطَرَّ إذَِا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّ رُونَ أمََّ (النمل14 مَا تَذَكَّ  

نْ مِنْ نَبيٍِّ  .21 ُ  وَكَأيَِّ ِ وَمَا ضَعُفوُا وَمَا اسْتَكَانُوا وَاللََّّ يُّونَ كَثيِرِ فَمَا وَهَنُوا لمَِا أصََابَهُمْ فيِ سَبيِلِ اللََّّ ابِرِينَ قَاتَلَ مَعَهُ رِبِّ (آل 031 يُحِبُّ الصَّ
 عمران

ِ وَليَِعْلمََ الْمُ  .22 011ؤْمِنيِنَ وَمَا أصََابَكُمْ يَوْمَ الْتَقَى الْجَمْعَانِ فَبإِذِْنِ اللََّّ ) 

ِ عَلىَ مَا رَزَقَهُمْ مِنْ بَهِيمَةِ الْأنَْعَامِ فَإلِهَُكُمْ  .23 ةٍ جَعَلْنَا مَنْسَكًا ليَِذْكُرُوا اسْمَ اللََّّ رْ الْمُخْبتِيِنَ وَلكُِلِّ أمَُّ ( الَّذِينَ إذَِا 53 إلِهَِ وَاحِدِ فَلهَُ أسَْلمُِوا وَبَشِّ
ُ وَجِلتَْ قلُوُبُ  ا رَزَقْنَاهُمْ يُنْفقِوُنَ ذُكِرَ اللََّّ لًَةِ وَمِمَّ ابِرِينَ عَلىَ مَا أصََابَهُمْ وَالْمُقيِمِ الصَّ (الحج53هُمْ وَالصَّ  

مَتْ أيَْدِيهِمْ إذَِا هُمْ يَقْنَطُ  .24 ئَةِ بمَِا قَدَّ اسَ رَحْمَةً فَرِحُوا بهَِا وَإنِْ تُصِبْهُمْ سَيِّ وَمَا أصََابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبمَِا .43(الروم 51ونَ وَإذَِا أذََقْنَا النَّ
(الشورى51كَسَبَتْ أيَْدِيكُمْ وَيَعْفوُ عَنْ كَثيِرٍ   

ا إذَِا أذََقْنَا الْْنِْسَا .26 ا رَحْمَةً فَرِحَ بهَِا فَإنِْ أعَْرَضُوا فَمَا أرَْسَلْنَاكَ عَليَْهِمْ حَفيِظًا إنِْ عَليَْكَ إلََِّ الْبَلًَغُ وَإنَِّ مَتْ نَ مِنَّ ئَةِ بمَِا قَدَّ وَإنِْ تُصِبْهُمْ سَيِّ
(الشورى31أيَْدِيهِمْ فَإنَِّ الْْنِسَانَ كَفوُرِ   

ِ يَسِيرِ مَا أصََابَ مِنْ مُصِيبَةٍ فيِ الْأرَْضِ وَلََ فيِ أنَْفسُِكُمْ إلََِّ فيِ كِتَابٍ مِنْ قَبْلِ أنَْ نَبْرَأهََا إنَِّ ذَلكَِ  .27  تَأسَْوْا عَلىَ مَا ( لكَِيْلًَ 44عَلىَ اللََّّ
ُ لََ يُحِبُّ كُلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ  (الحديد45فَاتَكُمْ وَلََ تَفْرَحُوا بمَِا آتَاكُمْ وَاللََّّ  

ُ بكُِلِّ شَيْءٍ عَليِمِ  .28 ِ يَهْدِ قَلْبَهُ وَاللََّّ َِّ ِ وَمَنْ يُؤْمِنْ باِ تغابن(ال00 مَا أصََابَ مِنْ مُصِيبَةٍ إلََِّ بإِذِْنِ اللََّّ  

دُورِ وَهُدًى وَرَحْمَةِ للِْمُؤْمِنِ  .29 كُمْ وَشِفَاءِ لمَِا فيِ الصُّ اسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةِ مِنْ رَبِّ هَا النَّ (يونس38ينَ يَاأيَُّ  

كِ ذُللًًُ يَخْرُجُ مِنْ بُطُونهَِا شَرَابِ مُ  .30 مَرَاتِ فَاسْلكُِي سُبُلَ رَبِّ اسِ إنَِّ فيِ ذَلكَِ لََيَةً لقَِوْمٍ ثُمَّ كُليِ مِنْ كُلِّ الثَّ خْتَلفِِ ألَْوَانُهُ فيِهِ شِفَاءِ للِنَّ
رُونَ  14يَتَفَكَّ ) 

المِِينَ إلََِّ خَسَارًا  .31 لُ مِنْ الْقرُْآنِ مَا هُوَ شِفَاءِ وَرَحْمَةِ للِْمُؤْمِنيِنَ وَلََ يَزِيدُ الظَّ (الْسراء14وَنُنَزِّ  

(الشعراء11يَشْفيِنِ  وَإذَِا مَرِضْتُ فَهُوَ  .32  

لتَْ آيَاتُهُ أأَعَْجَمِيٌّ وَعَرَبيٌِّ قلُْ هُوَ للَِّذِينَ  .33 ا لقََالوُا لَوْلََ فصُِّ آمَنُوا هُدًى وَشِفَاءِ وَالَّذِينَ لََ يُؤْمِنُونَ فيِ آذَانهِِمْ وَقْرِ وَلَوْ جَعَلْنَاهُ قرُْآنًا أعَْجَمِي ً
(فصلت33ئكَِ يُنَادَوْنَ مِنْ مَكَانٍ بَعِيدٍ وَهُوَ عَليَْهِمْ عَمًى أوُْلَ   


